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ariTmiebis krioablacia  
axali sityva qarTul medicinaSi

krioablacia gulisxmobs specifikuri ka-
Teteris meSveobiT gulSi ariTmiis keris mo-
yinvas. is ariTmiebis mkurnalobis erT-erTi 
Tanamedrove, usafrTxo da metad efeqturi 
meTodia. 

sabednierod, es meTodi wels saqarTve-
loSic dainerga da ukve araerTi pacienti 
ganikurna, maT Soris _ Zalian axalgazrdebic, 
magaliTad, 14 da 27 wlis vaJebi, romlebis-
Tvisac mkurnalobis sxva meTodebi (sxva saxis 
ablacia) uSedego aRmoCnda.

ra saxis ariTmiis dros aris naCvenebi 
mkurnalobis es meTodi, ra upiratesobebi 
aqvs krioablacias, rogor tardeba is, am da 
sxva saintereso sakiTxebze gvesaubreba akad. 
n. yifSiZis saxelobis centraluri sauniver-
siteto klinika _ respublikuri saavadmyo-
fos ariTmiebis ganyofilebis xelmZRvaneli, 
evropis gulis ritmis asociaciis mier serti-
ficirebuli specialisti, ariTmiebis marTvis 

centris, „ritmartis“ damfuZnebeli, medicinis akademiuri doqtori _ zviad maToSvili. 
pacientebma da kolegebma kargad ician, rom es aris maRali samedicino kulturis, saocrad 

gulisxmieri eqimi, romelic axalgazrda asakSi ukve didi praqtikuli gamocdilebiTa da pro-
fesionalizmiT gamoirCeva. zviad maToSvili evropis gulis ritmis asociaciis mier pirveli 
srulad sertificirebuli qarTveli eqimia. is flobs EHRA-s prestiJul yvela (oTxive) 
sertifikats _ (EHRA certified electrophysiology specialist level 1 (ECES level 1) and EHRA certified 
cardiac device specialist level 1 (ECDS level 1) _ 2016 w. (Teoriuli gamocda) da EHRA certified elec-
trophysiology specialist level 2 (ECES level 2) and EHRA certified cardiac device specialist level 2 (ECDS 
level 2) _ 2017 w. (praqtikuli nawili). mas 2010-2017 wlebSi sxvadasxva treiningi aqvs gavlili 
evropis qveynebSi ariTmologiis mimarTulebiT, 2015-2016 wlebSi ki evropis gulis ritmis aso-
ciaciis ablaciebis erTwliani treiningi SvedeTSi, stokholmis karolinskas sauniversiteto 
klinikaSi. didi codnisa da kvalifikaciis garda, am axalgazrda eqims saocari Tavmdabloba 
da gansakuTrebuli pirovnuli Rirsebebic amSvenebs. is saqarTvelos samedicino sazogadoebis 
saamayo da gamorCeuli wevria.

_ batono zviad, krioablaciaze saubramde 
iqneb gviTxraT, sazogadod ra aris ariTmia 
da ariTmiebis ablacia.

_ normisas (normalur SemTxvevaSi) adamia-
nis guliscema ritmulia da misi sixSire 60-100 
SekumSvaa 1 wuTis ganmavlobaSi. guliscemis 
ritmulobis an sixSiris darRvevas ariTmia 
hqvia.

ariTmiebis diagnostika xSirad eleq-
trokardiogramis registraciis an holte-
ris monitoringis meSveobiT xdeba. zogjer 
ariTmiis gamovlena da zusti diagnostika am 
saSualebebiT an gaZnelebulia, an saerTod 

SeuZlebeli. aseT SemTxvevaSi rekomendebu-
lia gulis eleqtrofiziologiuri kvlevis 
Catareba. am kvlevas SeuZlia ara mxolod 
diagnozis garkveva, aramed ariTmiis meqaniz-
mis da misi keris zustad gansazRvra. eleqtro-
fiziologiuri kvlevis Semdeg ariTmiebisgan 
sabolood gankurnebisTvis gamoiyeneba kaTe-
teruli ablacia.

kaTeteruli ablacia miniinvaziuri pro-
ceduraa. am proceduris dros keTdeba adgi-
lobrivi anesTezia barZayis an/da laviwqveSa 
midamoSi da Sesabamis venaSi dgeba ramdenime 
kaTeteri (plastmasis drekadi patara mili). 
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aRniSnuli kaTeterebis meSveobiT gulSi 
sadiagnostiko da saablacio eleqtrodebi 
SeaqvT. eleqtrodebis gadaadgileba pacien-
tisTvis umtkivneuloa da rentgenoskopiis 
kontroliT xorcieldeba. eleqtrodebi 
Tavsdeba gulSi saTanado adgilebSi, zusti 
diagnozisa da ariTmiis meqanizmis dadgenis 
Semdeg iwyeba kaTeteruli ablacia.

kaTeteruli ablaciiT praqtikulad yvela 
saxis ariTmiis (supraventrikuluri, par-
kuWovani, mocimcime ariTmia) mkurnalobaa 
SesaZlebeli.

kaTeteruli ablaciisTvis gamoiyeneba 
sxvadasxva energia, yvelaze gavrcelebulia 
radiosixSiruli ablacia (anu ariTmiis keris 
„mowva“) da krioablacia (anu ariTmiis keris 
„moyinva“). gayinvisTvis gamoiyeneba azotis 
qveJangi (N

2
O). krioablaciiT SeiZleba Semdegi 

ariTmiebi gankurneba:
n supraventrikuluri paroqsizmuli taqi-

kardia;
l atrioventrikuluri nodaluri reci-
prokuli taqikardia (AVNRT);
l damatebiTi gamtari gza (faruli damate-
biTi gamtari gza, WPW);
l winagulovani taqikardia;
n eqstrasistoluri ariTmia, romlis 

kerac gulis gamtar sistemasTan axlos mde-
bareobs;

n paroqsizmul-rekurentuli winagulTa 
fibrilacia (mocimcime ariTmia).

sazogadod, krioablacia ariTmiebisgan 
gankurnebis erT-erTi usafrTxo da efeqturi 
meTodia.

_ ra xangrZlivobisaa procedura da ram-
den xans yovndeba pacienti klinikaSi?

_ Cveulebriv, krioablacia 1-2,5 saaTs 
grZeldeba. proceduris xangrZlivoba da-
mokidebulia ariTmiis saxeze, ariTmiis keris 
lokalizaciasa da anatomiur Taviseburebe-
bze. proceduris Semdeg pacients ramdenime sa-
aTi aqvs barZayze (naCxvlet adgilas) naxvevi. 

standartulad, pacienti klinikaSi 24 saaTiT 
rCeba da amis Semdeg sakuTari fexiT midis saxlSi.

_ rogorc cnobilia, krioablacias xSirad 
mocimcime ariTmiis samkurnalodac iyeneben, 
ras gvetyviT amaze?

 balonuri kriokaTeteri

filtvis venebis izolacia mocimcime ariTmiis ablaciis dros
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_ mocimcime ariTmia anu winagulTa fi-
brilacia erT-erTi yvelaze gavrcelebuli 
ariTmiaa. am dros pulsi mudmivad aritmulia. 
mocimcime ariTmiis dros guliscema uxSiresad 
aCqarebulia, Tumca SesaZloa, iyos normaluri 
an neli. misi yvelaze xSiri garTulebaa Tavis 
tvinis insulti. msoflioSi yoveli mexuTe 
iSemiuri insulti gamowveulia swored mocim-
cime ariTmiiT. 

mocimcime ariTmia damoukideblad zrdis 
sikvdilianobis risks. am ariTmiis dros qale-
bis sikvdilianoba _ 2-jer, xolo mamakacebis 
1,5-jer izrdeba. aRsaniSnavia, rom medikamen-
turi TerapiiT sikvdilianobis mniSvnelo-
vani Semcireba ver xerxdeba. mkurnalobis 
erTaderTi meTodi, romliTac SeiZleba 
sikvdilianobis Semcireba da prognozis gaum-
jobeseba, kaTeteruli ablaciaa.

sadReisod msoflioSi sakmaod warmatebiT 
gamoiyeneba krioablacia mocimcime ariTmiis 
samkurnalod. Cvens klinikaSic ukve gakeTda 
ramdenime aTeuli krioablacia da paciente-
bis absoluturi umravlesoba SedegiT kma-
yofilia. unda gvaxsovdes, rom kaTeteruli 

ablacia ar utardeba mocimcime ariTmiis mqone 
yvela pacients. aseT pacients eqimi arCevs pa-
cientis monacemebisa da arsebuli darRvevebis 
gaTvaliswinebiT.

_ riTia unikaluri ariTmiebis krioabla-
cia da ra gamoarCevs mas sxva saxis ablacie-
bisgan?

_ ariTmiebis krioablacia martivad sami 
sityviT SeiZleba davaxasiaToT _ usafrTxo, 
efeqturi, swrafi. 

advilad gasagebi rom gaxdes krioabla-
ciis unikaluroba, mkiTxvelis yuradRebas 
SevaCereb gulis eleqtrul sistemaze. yvela 
janmrTeli adamianis gulSi aris eleqtruli 
gamtari sistema, „kabeli“, romelic winaguls 
eleqtrulad akavSirebs parkuWebTan. am „ka-
belis“ dazianebis SemTxvevaSi winagulidan 
impulsebi veRar miaRweven parkuWamde da gu-
liscemis sixSire (pulsi) mkveTrad daiklebs. 
es mdgomareoba sicocxlisTvis saSiSia.

axla warmovidginoT viTareba, roca 
ariTmiis kera (romelic unda movaSoroT 
ablaciiT) uSualod gulis gamtar sistemasTan 
(„kabelTan“) axlos mdebareobs. standartuli 

sinusis kvanZi

atrioventrikuluri 
kvanZi

hisis konis marjvena 
fexi

hisis konis marcxena 
fexi

hisis kona
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ablaciiT aseTi ariTmiis keris moSorebisas 
yovelTvis aris riski imisa, rom es Zalze 
saWiro „kabelic“ dagviziandes da miviRoT si-
cocxlisTvis saSiSi garTuleba. aseT SemTxve-
vebSi krioablacia Seucvlelia. krioablaciiT 
jer tardeba am ubnis nawilobrivi „moyinva“ da 
Semowmeba, ziandeba Tu ara gamtari gza. Tu ar 
ziandeba, moxdeba saboloo gayinva da ariTmi-
is kera moSordeba, xolo Tu ziandeba, xdeba am 
ubnis „galRoba“, rac gamtari gzis dazianebas 
agvaridebs. aseTi ram standartuli ablaciiT 
SeuZlebelia.

_ marTlac unikaluri meTodia da Zalian 
sasixaruloa, rom am meTodiT ukve saqar-
TveloSic SeuZliaT pacientebs mkurnaloba. 
rogorc CemTvis cnobilia, mTel amierka-
vkasiaSi jerjerobiT marto CvenTan tardeba 
krioablacia... 

_ diax, ariTmiebis krioablacia siaxlea 
Cveni regionisTvis. amierkavkasiaSi pirvelad 
is „ritmartSi“ Catarda. am dromde amierka-
vkasiaSi sxvagan arsad tardeba ariTmiebis 
krioablaciebi. Sesabamisad, Cven gvyavs pa-
cientebi ara mxolod saqarTvelodan, aramed 
mezobeli qveynebidanac. ariTmiebis marTvis 
centri „ritmarti“ Tbilisis masStabiT xuT 
sxvadasxva klinikas awvdis ariTmologiur 
servisebs. is pirveli srulyofilad aRWurvi-
li ariTmiebis centria amierkavkasiaSi, sadac 
SesaZlebelia rogorc krioablaciebis, ise 
rTuli ariTmiebis ablaciebis (3D navigaciis 
sistemiT) Catareba. „ritmartSi“ xorcieldeba 
yvela sirTulis (peisemeikerebis, kardiover-
terdefibrilatorebis, resinqronizatore-
bis) implantaciebi. 

_ Tu gyoliaT pacienti, romlis gankurne-
bac krioablaciis gareSe SeuZlebeli iyo?

_ Cven gvyavda 2 aseTi pacienti, ori axal-
gazrda vaJi, 14 da 27 wlis. orives swored 
zemoaRniSnuli mdgomareoba hqonda, anu da-
matebiTi gamtari gza (ariTmiis kera) axlos 
mdebareobda karg gamtar gzasTan. orivesTan 
2 sxvadasxva maRalkvalificiur klinikaSi 
scades standartuli ablacia, magram waru-
mateblad. Cvens centrSi orives Cautarda 
krioablacia da orive srulad ganikurna. 
aRsaniSnavia, rom krioablaciamde orive 
pacients hqonda xiluli damatebiTi gamtari 
gza (preegzitacia, WPW sindromi) da uecari 
kardiuli sikvdilis garkveuli riski. dRes 
isini sruliad janmrTelebi arian.

_ ra Rirs ariTmiebis krioablacia da finans-
deba Tu ara is sayovelTao jandacvis programiT?

_ ariTmiebis marTvis centri „ritmarti“ 
aRWurvilia amerikuli warmoebis uaxlesi 
krioablatoriT, ablaciisTvis Cven viyenebT 
ukanaskneli Taobis kriokaTeterebs. aRniS-
nuli teqnologia zrdis efeqturobas da usa-
frTxoebas, Tumca garkveulwilad ZviradRi-
rebuli produqtia. Sesabamisad, ariTmiebis 
krioablaciis fasi 15 000 laria. sayovelTao 
jandacva afinansebs krioablacias Semdeg 
jgufebTan: asakiT pensionerebs ufinansdebaT 
90% (anu pacientis gadasaxdeli aris mxolod 
10%), socialurad daucvelebs, pedagogebs da 
veteranebs ufinansdebaT 100%. sxva kategoriis 
pacientebTan sayovelTao jandacvis progra-
miT am etapze krioablacia ar finansdeba.

esaubra TinaTin gocaZe


