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batoni mamuka profesionalizmiT, didi 
praqtikuli da pedagogiuri gamocdilebiT 
gamorCeuli eqimia. igi evropis kardiologTa 
sazogadoebisa (ESC) da evropis kardiovasku-
luri gamomsaxvelobiTi sazogadoebis EACVI 
wevria, imavdroulad samedicino koncern ̀ ku-
racios~ kardiologi, eqoskopisti da klinika 
`Mediclub Georgia~-s konsultantia saylapavSi-
da eqoskopiaSi. wlebis manZilze xelmZRvane-
lobda eqokardioskopiis safuZvlebis tre-
nings kardiologebisa da zogadi profilis 
eqimebisTvis kardiologiur klinika `gulSi~ 
arsebul uwyveti samedicino ganaTlebis ganyo-
filebaSi, aseve uZRveboda eqokardioskopiis 
saswavlo kurss kardiologiur klinika ̀ gul-
Si~ movlinebuli samedicino universitetis 
ucxoeli rezidentebisTvis. 

Tavad gavlili aqvs: 
n saylapavSida eqoskopiis saswavlo kursi 

florenciaSi (italia);
n axali antiagregantuli preparatebis 

klinikuri aprobaciis treningi briuselSi 
(belgia); 

n hamersmitis profesionaluri ganviTa-
rebis kursi eqokardiografiaSi londonSi 
(gaerTianebuli samefo);

n axali antikoagulantis (rivaroqsabani) 
klinikuri aprobaciis treningi berlinSi 
(germania);

n mamuka qobalava evropis kardiologTa 
msoflio kongresebis, evropis hipertenziis 
sazogadoebis mitingebisa da evropis eqosko-
pistTa (evroeqo) kongresebis yovelwliuri 
monawilea.

_ batono mamuka, ra mniSvneloba aqvs gu-
lis eqoskopiur kvlevas sazogadod da ra 
informacias gaZlevT is miokardiumis mwvave 
infarqtis dros?

_ eqokardiografia rutinuli kvlevaa, 
romelic utardeba klinikaSi Semosul ko-
ronaruli sindromis mqone yvela pacients. 
eqoskopiiT SeiZleba Sefasdes gulis Rrue-
bis zomebi, maTi forma, sarqvlebze arsebuli 
naklovanebebi, gulis kumSvadoba, Cirqovani 
warmonaqmnis arseboba sarqvlebze, magali-
Tad, endokarditis dros da sxva. 

gulis eqoskopia rutinuli kvlevaa miokar-
diumis mwvave infarqtis dros. aris SemTxveve-
bi, rodesac pacients eleqtrokardiografiu-
li (ekg) da eqoskopiuri monacemebi normaSi 
aqvs, magram mainc aReniSneba miokardiumis 
mwvave infarqti, dRevandeli definiciiT e.w. 
mwvave infarqti ST segmentis elevaciis ga-
reSe. aseT formas winaT, sabWoTa periodSi, 
mikroinfarqts uwodebdnen. am SemTxvevaSi 
gadamwyveti mniSvneloba eniWeba klinikas da 
laboratoriul kvlevas. rogorc mogexsene-
baT, CvenTan danergilia troponinis donis 
gansazRvra, romelic pacientis klinikaSi 
SemosvlisTanave keTdeba, ganmeorebiTi ki 6 
saaTSi tardeba. bolo periodSi mowodebulia 
maRali mgrZnobelobis troponinis gansazR-
vrac. es ukanaskneli 3 saaTSi iZleva miokar-
diumis mwvave infarqtis Sesaxeb informacias. 

ST segmentis elevaciis gareSe mimdinare 
infarqti Tavisi mimdinareobiTa da garTu-
lebebiT (miuxedavad imisa, rom SesaZloa 
invalidizaciis xarisxi ufro dabali iyos) 
iseve sayuradReboa, rogorc gavrcobili, 
transmuruli (dRevandeli definiciiT, ST 
segmentiis elevaciiT mimdinare), Sesabamisad, 
aseT pacientebsac utardebaT koronarogra-
fia, uTvalierdebaT sisxlZarRvebi da war-
moebs maTi Semdgomi menejmenti.

 arsebobs SemTxvevebi (SedarebiT iSviaTia 
(1-3%), ZiriTadad qalbatonebSi gvxvdeba), 

ra informacias gvaZlevs 
eqokardiograf ia infarqtis 

dros
Sinagan organoTa ultrabgeriTi gamokvleva medicinis sxvadasxva sferoSi 

umniSvnelovanesi sadiagnostiko meTodia. kardiologiaSi gulis ultrab-
geriT kvlevas, igive eqoskopias, eqokardiografias uwodeben. kvlevis es 

meTodi gulis morfologiur da funqciur darRvevaTa gamovlenis, 
aseve sarqvlovani aparatis cvlilebebisa da anomaliebis Sefasebis 

saSualebas iZleva. ra informacias gvawvdis miokardiumis mwvave 
infarqtis dros eqokardiografia, ra mniSvneloba aqvs mas, am da 

sxva saintereso sakiTxebze gvesaubreba akademikos n. yifSiZis 
saxelobis centraluri sauniversiteto klinikis (respublikuri 
saavadmyofos) kardiologiuri departamentis xelmZRvaneli, me-
dicinis akademiuri doqtori, eqimi kardiologi mamuka qobalava.



34
N

10

rodesac saxezea miokardiumis mwvave infarq-
ti, magram koronaruli (gulis mkvebavi gvir-
gvinovani) arteriebi normaluria. swored 
infarqtis am formaze gamaxvilda yuradReba 
evropis kardiologTa bolo msoflio kon-
gresze, romelic agvistoSi italiaSi gaimarTa. 
amgvarad, aris iseTi infarqti, rodesac eqo-
logiurad normaluri suraTia. transmuruli, 
dRevandeli definiciiT, ST segmentis ele-
vaciiT mimdinare mwvave infarqtis dros ki 
eqoskopiurad pirvel rigSi vnaxulobT e.w. 
regionul disnergias. gulis marcxena parkuWi 
(braunvaldis bolo klasifikaciiT) iyofa 17 
segmentad. am segmentebis mixedviT xdeba deta-
luri analizi, romel segmentSia kumSvadobis 
daqveiTeba (hipokinezia), kumSvadobis gaqroba 
(akinezia), kumSvadobis moSla (diskinezia). 
kidev ufro rTuli mdgomareoba gvxvdeba 
anevrizmis dros. am monacemTa SefasebiT, fa-
qtobrivad, vadgenT, romeli kedelia daziane-
buli, vakeTebT prognozs gulis mkvebav romel 
sisxlZarRvSi SeiZleba iyos kritikuli Sevi-
wroeba. rodesac aris infarqti ST segmentis 
elevaciiT, maSin, Cveulebriv, sisxlZarRvis 
kritikuli (99%-iani) Seviwroeba an sruli 
okluziaa (daxSoba). amgvarad, intervenciis 
eqims eqoskopia aZlevs informacias sisxlZa-
rRvSi arsebuli problemis Sesaxeb, raTa man 
moaxdinos Semdgomi manipulacia. 

eqoskopiur kvlevas udidesi mniSvneloba 
aqvs miokardiumis infarqtis garTulebaTa 
SefasebisTvisac. garTulebebidan aRsaniSna-
via, magaliTad, mZime mitraluri naklovaneba, 
romelic aRmocendeba upiratesad Semomxvevi 
arteriis okluziis (daxSobis) gamo. es ukanas-
kneli Tavis mxriv lateraluri dvrilisebri 
kunTis disfunqcias iwvevs, ris Sedegadac 

viTardeba swored mZime mitraluri naklova-
neba; kidev ufro mZime variantia dvrilisebri 
kunTis ruptura (mowyveta) da amis Sedegad 
qordis Cavardna, rac Tavis mxriv aseve mZime 
mitralur naklovanebas aZlevs dasabams. mw-
vave infarqtis erT-erTi umZimesi garTulebaa 
(sabednierod, xSirad ar gvxvdeba) parkuWTa-
Sua Zgidis gagleja anu defeqtis gaCena. 

_ am garTulebaTa Sesafaseblad ra etapze 
unda Catardes gulis eqoskopiuri kvleva? 

_ me mimaCnia, rom pacients klinikaSi Semos-
vlisTanave unda Cautardes eqokardiografia. 
Cveulebriv, es asec xdeba, Tu, ra Tqma unda, 
drois faqtori ar zRudavs kvlevis Catarebis 
SesaZleblobas. realurad, sanam momzaddeba 
pacienti da moxdeba misi kaTeterizacia, am 
periodSi es Cveulebriv xerxdeba, eswreba. 
Tumca zogjer garkveuli mizeziT kvleva ga-
daideba, radganac, mogexsenebaT, tkivilis 
dawyebidan yoveli wami Zvirfasia. Cveule-
briv ki yovelTvis tardeba gulis eqoskopia, 
rom mdgomareoba Tavidanve srulfasovnad 
Sefasdes, radganac Tu aris ST segmentis ele-
vaciiT mimdinare infarqti, saswrafod unda 
moxdes daxSuli sisxlZarRvis gaxsna, stentis 
Cadgma, es dRes ukve rutinaa da ukan daxeva ar 
SeiZleba!

_ iqneb paTogenezurad auxsnaT mkiTxvels 
is mdgomareoba, rodesac eqoskopiuri da ekg 
suraTi normaluria, magram saxezea infarqti, 
es bevrisTvis gaugebaria. ra xdeba am dros?

_ es, samwuxarod, Cveuli qarTuli kiTxvaa, 
romelic moqalaqeebisgan xSirad ismis _ `Tu 
eqo da ekg kargi maqvs, maSin rogorRaa in-
farqti?~ am viTarebis axsna Zalian martivia.
gulis kunTis kumSvadobis daqveiTeba umetes 
SemTxvevaSi maSin xdeba, rodesac sisxlZarRvi 
srulad iketeba da sisxlis miwodeba srulad 
wydeba. gulis mkvebavi sisxlZarRvis sanaTuri 
daaxloebiT 4 mm zomisaa. mis 1 mm-mde Seviwroe-
bam SeiZleba gamoiwvios mniSvnelovani dis-
komforti, magram Tu pacienti raRac momentSi 

eqoskopiur kvlevas udidesi mniSvneloba 
aqvs miokardiumis infarqtis garTulebaTa 
SefasebisTvisac. 
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 koronarografia aris rentgenokontras-
tuli kvlevis meTodi, romliTac dgindeba 
gulis mkvebavi sisxlZarRvebis mdgomareoba.

moeSveba an miiRebs medikamentebs, SeiZleba mas 
es diskomforti moexsnas da is minimaluri 
nakadi sisxlisa mosvenebul mdgomareobaSi 
miokardiumis Sesabamis ubanSi kvebis uzrun-
velsayofad sakmarisi aRmoCndes, Sesabamisad, 
raRac etapze es eqoskopiurad ver aisaxos 
kumSvis darRveviT. amitom yvela klinikuri 
mdgomareoba eqoskopiuri, ekg da labora-
toriuli monacemebis ganxilviT (analiziT) 
unda Sefasdes. yvela CamoTvlili gamokvleva 
avsebs erTmaneTs da iZleva diagnozis dasmis 
saSualebas. es ar exeba ST segmentis elevaciiT 
mimdinare anu transmurul infarqts, rogorc 
mas uwodebdnen. am dros miokardiumis Sesaba-
mis ubanSi eqoskopiurad (SemTxvevaTa 99%-Si) 
kumSvis daqveiTeba vlindeba.

_ rogor afasebT eqoskopiurad gadata-
nil infarqts? 

_ SemTxvevaTa umetesobaSi, gansakuTrebiT, 
Tu saqme exeba wina kedels, anu marcxena koro-
naruli arteriis wina daRmavali totis dax-
Sobas da amiT gamowveul infarqts, gadatanili 
infarqti kumSvis daqveiTebiT tovebs kvals, 
uares SemTxvevaSi _ kumSvis gaCerebiT an kidev 
ufro mZime SemTxvevaSi _ anevrizmis Camoya-
libebiT, rac eqoskopiurad e.w. diskineziuri 
ubania. SeiZleba gamovlindes yvelaze veragi 
garTuleba, cru anevrizma, rodesac kedlis 
mTlianoba darRveulia da mis funqcias peri-
kardiumis nawili asrulebs. saerTod, ukana da 
gverdiT kedels ufro kargi aRdgenis unari 
aqvs (regeneracia-kumSvadobis TvalsazrisiT 
kvebidan gamomdinare), Sesabamisad, eqoskopiu-
rad SeiZleba iyos iseTi suraTi (Tumca es ar 

aris maRal %-Si), rom eqimma ver amoicnos (ar 
CaTvalos, rom iq aris) gadatanili infarqti. 
amisaTvis arsebobs ufro natifi da daxvewili, 
gulis magnitur-rezonansuli kvleva, rome-
lic ufro zust informacias iZleva. 

_ ras gvetyviT koronarografiaze?
_ koronarografia aris rentgenokontras-

tuli kvlevis meTodi, romliTac dgindeba 
gulis mkvebavi sisxlZarRvebis mdgomareoba 
(Seviwroebis xarisxi). ST segmentis elevaciiT 
mimdinare miokardiumis mwvave infarqtisas 
gulis mkvebavi sisxlZarRvi faqtobrivad 
daxurulia (okluzirebulia), amitom Zalian 
didi mniSvneloba aqvs dros tkvilis dawye-
bidan kaTeterizaciamde. rac ufro droulad 
aRdgeba sisxlis mimoqceva, miT meti gulis kun-
Ti gadarCeba da ukeTesi Sedegi (gamosavali) 
miiReba, naklebi iqneba invalidizaciac. aseT 
dros midgoma calsaxaa – infarqtis gamomwvevi 
daxSuli sisxlZarRvi unda gaixsnas, amitom 
koronarografias udidesi mniSneloba eniWe-
ba. aranakleb mniSvnelovania koronarogra-
fia ST segmentis elevaciis gareSe mimdinare 
miokardiumis infarqtis drosac, radgan unda 
gairkves, ra donis Seviwroebaa konkretul 
sisxlZarRvSi. ST segmentis elevaciis gareSe 
mimdinare infarqti niSnavs, rom gulis mkveba-
vi mTavari sisxlZarRvis, marcxena koronaru-
li arteriis wina daRmavali totis proqsimul 
an dasawyis nawilSi, sul mcire, 50 %-ze meti 
Seviwroeba mainc aris, an kidev sxva aranakleb 
mniSvnelovani sisxlZarRvi 60-70 %-iTaa 
Seviwroebuli. Tu es suraTi emTxveva ekg da 
laboratoriul monacemebs, am SemTxvevaSic 
aucilebelia Careva, Tumca es ukanaskneli 
zogjer msjelobis sagani xdeba, bWoben Semdgom 
optimalur strategiaze. 

esaubra TinaTin gocaZe


